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地震防災教學活動設計 
 

教學單元 
臨“震“脫逃— 

認識地震與逃生訓練 
設計者 

黃愛君、許端育 

鄧琬亭、鄭兆珊 

教學時間 三節 教學對象 一年級 

教學目標 

1.瞭解地震災害之形成原因與災害減災方法。 

2.瞭解地震災害預防之重要。 

3.教導地震逃生守則，讓學生之道災時該如何應變。 

4.在校外發生地震該如何應變。 

教學活動 

活動一：地震常識 

活動二：地震時室內避難要領 

活動三：校園逃生安全動線 

活動目標 

活動一：能察覺地震的可怕，

並清楚描述地震所

造成的災害。 

活動二：能熟悉地震來時的應

變措施了解正確的

避難動作。 

活動三：透過實地演練，熟悉

校內逃生路線。 

 

能力指標 

健康與體育 

領域 

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全 

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法 

環境教育議題 
1、環境覺知與敏感度 

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。 

分段防災 

能力 

1-1-1 能運用五官及身體的接觸來察覺環境中可能發生災害的環境。 

1-1-2 能說出災害對人類及環境造成的影響。 

3-1-1 能在日常生活中養成災害預防的積極態度。 

4-1-2 能在災害發生前，規劃自己的生活空間使之成為安全的環境。 

4-1-3 能具有災害應變並處理危險和緊急狀況的能力。 

防災素養 

A1  能明白地震災害的意義。 

A6  能知道地震發生時的逃生方式。 

A12 能將地震防災準備工作視為日常工作中的一部份。 

A16 能在地震發生時做出正確的避災動作。 

A17 能在地震發生時或災害發生後，迅速脫離災害環境。 

參考資料 

1. 漢光教育基金會 IN007 地牛翻身 Earthquake 

https://www.youtube.com/watch?v=i_bWRQ79QTM 

2. 地震、溫泉的成因－地殼板塊運動 

https://www.youtube.com/watch?v=jkQrXsF4kHE 

3. 郭長成老師作品集 

http://www.ttvs.cy.edu.tw/kcc/earth/earth4.htm 

4.嘉義市文雅國民小學九年一貫防災科技教育： 

地震災害類教師教學手冊九十九年防災教材地震篇(低年級) 

5.小學防災知識學習網 

http://fireheros.ntpc.gov.tw/index.php  

https://www.youtube.com/watch?v=i_bWRQ79QTM
https://www.youtube.com/watch?v=jkQrXsF4kHE
http://fireheros.ntpc.gov.tw/index.php
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6.中天新聞》規模 6.3地震 北捷緊急廣播行駛降速 

    https://www.youtube.com/watch?v=HuwNmjLLka0 

7.台灣地震 

https://www.youtube.com/watch?v=DcbwPcdPLKc 

8.驚聲尖叫逃 -壹電視-2013.03.27(逃生路線用) 

https://www.youtube.com/watch?v=-3o79iWR_68 

9. 106楊明國小防震宣導影片檔案夾: 

   (1)內政部防震宣導影片 

(2)桃園市校園地震災害防災示範影片 

10.YOUTUBE 影片：防震三部曲 

http://www.youtube.com/watch?v=JCSxOQxkqVc、 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuwNmjLLka0
https://www.youtube.com/watch?v=DcbwPcdPLKc
https://www.youtube.com/watch?v=-3o79iWR_68
http://www.youtube.com/watch?v=JCSxOQxkqVc
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第一節 
活動一：認識地震 

教學流程 
教學

時間 
教學資源 

學習

評量 

一、引起動機： 

   先觀看「地牛翻身」地震的傳說故事。 

1.學生觀看地震傳說故事影片後，老

師提問以下問題： 

 (1)在影片中你看到什麼？ 

(2)你有經歷過地震嗎？當時的

感覺和反應是什麼呢？ 

 

5分

鐘 

https://www.youtube.com/watch?v=i_bWRQ

79QTM 

~漢光教育基金會 IN007 地牛翻身

Earthquake 

 

能踴

躍發

表 

二、發展活動： 

   1.老師提示，地震是怎麼形成的呢? 

地殼板塊運動又是什麼?閩南人說

地震是因為地牛翻身；泰雅族的傳

說故事裡地震則是跟鯉魚有關。讓

我們來了解一下真正的原因吧！ 

2.老師示範講解地殼板塊運動:  

拿出兩塊板子或兩本厚書，將之互

相推擠產成變化，讓小朋友親眼體

會地震形成的過程。 

   3. 教師提問，請學生自由發表 

  (1)小朋友，你曾經遇到地震嗎？ 

  (2)當時的情形和心情是如何

呢？ 

  (3)地震會帶來哪些災害? 

4.以各種圖片說明地震所帶來的災

害 

(1)建物災害：高物掉落、房屋倒塌、

道路損壞。 

(2)發生火災：正在烹煮的器具、電

線桿倒塌引起電線短路。 

(3)自然災害：地面隆起、山崩、樹

木傾倒。 

(4)人員傷亡。 

5.書寫學習單。 

6.學生發表。 

15

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分鐘 

https://www.youtube.com/watch?v=jkQrXsF4

kHE 

 ~地震、溫泉的成因－地殼板塊運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ttvs.cy.edu.tw/kcc/earth/earth4.ht

m 郭長成老師作品集 

 

 

 

 

 

 

 

學習單一：地牛翻身了？？？ 

能積

極參

與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

三、統整活動： 

根據學生的發表，教師歸納：

地震是很可怕的災害，但是因為無

法事先預測，所以平時必須做好預

防的工作。 

5分

鐘 

  

https://www.youtube.com/watch?v=i_bWRQ79QTM
https://www.youtube.com/watch?v=i_bWRQ79QTM
https://www.youtube.com/watch?v=jkQrXsF4kHE
https://www.youtube.com/watch?v=jkQrXsF4kHE
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第二節 
活動二：地震時室內避難要領 

教學流程 
教學

時間 
教學資源 

學習

評量 

一、引起動機 

觀看影片：討論(複習)地震時，教

室中哪裡會危險。 

5分

鐘 

網路、投影機 

https://www.youtube.com/watch?v=DcbwPcd

PLKc台灣地震 

 

口頭 

評量 

二、發展活動 

QQ：地震來了！怎麼辦？ 

(一) 地震避難要領口訣指導： 

    趴下、掩護、穩住 

1. 地震來時，在教室請保持安

靜。並聽指示進行三要領。 

2. 趴下、掩護、穩住：躲在桌

子下抓住桌腳或蹲在柱子

旁，並保護頭部。 

3. 展示圖片：動作如圖一所

示。 

 

圖一：趴下、掩護、穩住 

 

4.演練操作：老師示範，學生

模仿。 

5.老師說明趴下、掩護、穩住

的用意：保護身體，避免燈具、

吊扇⋯等懸吊物或玻璃、雜物

掉落。 

 

(二) 逃生原則：口訣不推、不語、不跑 

1.在公共場所(如：教室。)發生地震

時，仍應以就地避難為原則，立即

尋找掩蔽物，避開危險玻璃、櫥

櫃，蹲下並保護頭部，當地搖晃過

後，若有需要避難，聽從服務人員

 

 

 10

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

分鐘 

 

 

 

 

106楊明國小防震宣導影片檔料夾: 

1.內政部防震圈導影片 

2.桃園市校園地震災害防災示範影片 

 

防震頭套 

實作 

評量 

動態

評量 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DcbwPcdPLKc
https://www.youtube.com/watch?v=DcbwPcdPLKc
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引導，遵從不推、不語、不跑原則，

從容避難。 

2.逃生時，不推擠、不說話、不奔

跑。 

3.逃生時，應攜帶防震頭套(或書

包)、緊急聯絡簿，安靜遵守指令

離開教室。 

4.操作：模擬演練，由教師帶領學

生到指定地點(本校校門口)集合。 

 

（三）掩護與逃生連續動作實際演練練

習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

分鐘 

三、統整活動： 

教師歸納：室內地震要領，記住掩

護及逃生的安全口訣，並且練習動

作確實。 

5 分

鐘 
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第三節 
活動三：校園逃生安全動線認識與演練 

教學流程 
教學

時間 
教學資源 

學習

評量 

一、引起動機 

學生觀看影片：防震三部曲 

7分 

 

1.電腦、單槍投影機、 

2.教師準備：106學年防震疏散路線圖（附

件二） 

3.學生準備：『家庭防災卡』（附件一） 

YOUTUBE影片：防震三部曲

http://www.youtube.com/watch?v=JCSxOQx

kqVc、防震三部曲 

能認

真參

與 

二、發展活動 

（一）根據影片內容，引導學生說出教

室、家中，哪些地方是適合躲避

的？哪些地方則應避免？正確的

避難方法及應注意事項。 

1.地震時會有碎裂物為了避免地震

時採到地上的碎裂物請穿著拖

鞋或球鞋逃生。 

2.地震時不要驚慌，要聽從人員指

示。 

3.家裡的大家具要固定好，重物不

要放在高處。 

4.平時要準備急救用品。 

5.地震時不要慌張，要躲在安全的

地方。保持大門開啟以免變形。 

6.要關閉電源及火源 

7.房屋受損時要趕快離開，以免餘

震造成房屋倒塌死傷受困。 

8.在教室發生地震時先躲在桌子

旁。 

9.保護頭部避開容易掉落的物品。 

（二）教師說明當在家中發生地震時，

該如何使用家庭防災卡。（附件一） 

5分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭 

評量 

http://www.youtube.com/watch?v=JCSxOQxkqVc
http://www.youtube.com/watch?v=JCSxOQxkqVc
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（三）教師說明各班級疏散路線與集

合地點 

1. 運用 106 學年防震疏散路線圖

（附件二）讓學生熟悉自己

的疏散路線及集合地點：   

一樓：一年一班、一年二班、一

年三班由副走廊沿圍牆

邊繞至校門口旁的草地。 

二樓：一年四班由主走廊旁樓梯

下，沿著潛能班走廊繞至

校門口旁的草地。 

四個班級集合完畢後，由老師帶

對至操場集合。 

2.討論地震時該有的正確避難方法

及路線及集合地點。 

10

分鐘 

 

 

（四）防震疏散路線實際演練 

讓學生實地演練避難及逃生。

（老師再次強調雖然地震無法

預測，但是若有準備，傷害可

降低。） 

※演練重點：    

一、地震開始： 

1. 關閉電／火源。 

2. 打開大門。 

3. 就地掩蔽。在教師指揮下，

學生練習『趴下、掩護、穩

住』的姿勢。頭以防災頭套

等物品或雙手（上室外課

時）掩護，身體及頭部低於

桌椅高度，蹲於桌子下。 

二、地震稍緩（聽廣播或鈴聲）： 

引導疏散學校師生。所有學生

快速離開教室，以最靠近門口

者優先，疏散時謹守『不語、

不跑、不推』的原則，排隊（下

樓）依照校園防震疏散路線疏

13

分鐘 
 實作 

評量 

動態

評量 

 



 8 

散至校門口旁的草地，點名確

定人數（遇上室外課班級，亦

集合帶至升旗位置）。四個班級

集合完畢後，由老師帶對至操

場集合。班級疏散至指定位置

後，迅速原地蹲下，教師請立

即清點人數並回報。 
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學習單一：地牛翻身了？？？ 
 小朋友，在剛剛的課程中，你認識地震傳說故事。造成地震的原因

有哪些? 請在□打勾 

□地牛翻身 

□山崩或岩石掉落 

□板塊活動 

□火山運動 

□鯰魚生氣引發地震 

 

 

台灣的地震傳說 

~地牛 

 

你還記得哪些傳說故事中地牛翻身會發生什麼事呢，請你把它畫或

寫下來！ 
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附件一 
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附件二 

 


