
桃園市楊明國小地震防災教育教案設計 

教學領域 健體領域 班級 四年級 教案編輯  徐玉軒 

課程名稱 防災小尖兵－天搖地動 

教學時間 2節/80分鐘 教學者 徐玉軒 教材來源 
翰林四上 

第六單元 

參考資料 

來源 

1. 翰林網站：四上 6-3地震防災.wmv 

2. 翰林四上健體教師手冊 

健體領域

能力指標 

 

5-2-3 評估危險情境的處理方法及其結果。 

防災教育

能力指標 

【防災態度與價值觀】 

3-2-2 能隨時關懷災害發生的人、事、物。 

3-2-4 能主動關懷個人所處的環境，以便達成災害防生時及時逃生之安全目

標。 

教學目標 1.認識地震造成的災害。 

2.認識地震發生時的應變方法。 

3.了解地震災害的防範措施 

具體 

目標 

1-1能說出地震可能造成的災害。 

2-1能說出地震發生時，在不同情境下的應變方法。 

3-1能準備避難包。 

教學資源 動畫檔案、plickers紙卡、行動智慧裝置、投影機、廣告商品型錄 

具體目標 教學活動 教學時間 評量方式 

 

 

1-1 

 

 

 

 

 

 

[第一節] 

一、準備活動 

教師說明地震是台灣常見的天然

災害之一，並請學生自由發表經歷過

的地震及當時的感受。 

 

3分鐘 

 

 

 

發表：能說出地震可

能造成的災

害。 

問答：能說出地震發

生時，在不同 
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二、發展活動 

(一)介紹地震造成的災害 

1. 播放四上 6-3地震防災動畫。 

2. 教師配合影片說明地震造成的災

害。 

3. 教師說明：根據地震分級表，地震

強度可分成八級，一至三級的地震

多不會造成傷害，四到五級的地震

會造成輕微的災害，例如：櫃子、

電視、廣告招牌因搖晃而掉落。六

級以上的地震可能會造成嚴重的震

災，例如：門窗扭曲變形、房屋倒

塌、路面受損、鐵路彎曲、地下管

線破壞(加油站及瓦斯管線常引起

震後火災等嚴重災情)，甚至引發山

崩或海嘯。 

(二)討論地震發生時的應變方法 

1.教師提問並引導學生思考：地震可

以預測嗎？地震發生時如果在室

內、在路上行走、在車上……，該如

何因應呢？ 

2.配合課本第 106、107頁，教師說明

在室內及戶外遇到地震時的應變方

法。 

3.師生共同討論下列問題： 

(1)地震發生時，首先要注意什麼？ 

(2)地震時應該遠離些地方？為什

麼？ 

(3)地震時如果在室內，來不及跑到戶

外，該怎麼辦？ 

(4)地震時，能不能搭電梯逃生？為什

麼？ 

 

12分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境下的應變方法。 
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三、統整活動 

1. 台灣位於地震帶上，平時要做好防

震措施，以減輕地震所帶來的災害。 

2. 地震發生時要保持鎮靜，如果應變

得當，就能減輕傷亡和災害。 

 

[第二節] 

一、準備活動 

教師說明：平時再加就應該做好防震

措施及逃生演練，遇到地震災變時才

能迅速應變。 

二、發展活動 

(一)擬訂居家逃生計畫 

1.師生共同討論居家防震措施，例

如：家中成員都應該知道水電、瓦斯

開關的位置：櫥櫃門要鎖緊，上層不

放置重物；臥室不掛巨幅照片、床頭

櫃不擺設重物及易碎物品；擬訂居家

逃生計畫並熟悉逃生路線，還要約定

緊急集合地點及緊急聯絡人。 

(提示本社區的緊急集合地點適合約

在楊明公園) 

2.參考課本內容，和家人共同完成居

家逃生計畫及緊急聯絡單。 

(二)設計避難包 

1.教師說明：家中應準備緊急避難

包，當災難發生，避難時可以背了就

逃。 

2.請學生分組討論，並利用商品廣告

圖紙貼出避難包裡應準備的物品，例

如：乾糧、飲水、手電筒、輕便雨衣、

禦寒衣物、急救箱等。 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

17分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18分鐘 

 

 

 

 

 

 



(廣告商品型錄內無者，以文字代替) 

3.請各組推派代表說明避難包內放置

各物品的理由。 

4.教師評論各組的優缺點，強調避難

包內的物品要定期檢查更新，並且讓

家裡所有成員都清楚儲放的地點。 

三、整理活動 

1.教師綜合說明擬訂居家逃生計畫吉

準備避難包的重要性與應注意的重

點。 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 



 

緊急避難包～準備大作戰 
同學們，家中應準備緊急避難包，當災難發生，避難時可以背了就逃。請學生分組

討論，並利用商品廣告圖紙貼出避難包裡應準備的物品有哪些呢？ 

 


